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Impulsvorträge – Dialogforen – Podiumsgespräch 

In Kooperation mit Gefördert durch 
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! !!!Kinder aus der Klemme
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70% geht relativ gut

30% Probleme: wenn Eltern 
Konflikten haben



Kontext
 

•  Europa und USA, 1990-2010: beide Eltern das Sorgerecht für 

das Kind (zwei Kapitäne auf einem Schiff) 

•  Zunahme der Kampftrennungen 

•  2009 Zwingend Elternplan (NL) 

•   2014 Obligatorische Mediation (Norwegen) 



Dämonisieren
Machbarkeitsgedanke:Tragik soll nicht sein 

 

Dämonisieren steht gegenüber Mentalisierung und 

Reflexion 

 

Dämonisieren als destruktives Prozess worin alles 

gesaugt wird 
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Was normalerweise 
funktioniert in Therapie, 
funktioniert hier nicht. 

Neue Wegen?



Sicherheit, Resilienz 
und Entwicklung 
von Kinder ist 
Ausgangspunkt
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Elterngruppe und 
Kindergruppe 

Parallel
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zugrunde liegender 

Mechanismus 

Ablehnung 

von Ex durch 

das soziale 

Netzwerk 

Konflikte 

zwischen Eltern 

Vergebung 
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Informationsabend für Netzwerke

Neue Partner,  Großeltern, Familie, Freunde, 
Rechtsanwälte, Richter, Therapeuten und Andere.

Kinder und Eltern, die das Projekt abgeschlossen 

haben berichten über ihre Erfahrungen.  Was hat 

geholfen

          Bitte helfen sie Uns!
 



PROGRAMM

Acht Sitzungen von 2 Stunden. Jedes mahl  Hausarbeit!

1. Einander kennen lernen als Eltern: Foto von Kind und gute Erinnerung

Destruktive Muster anerkennen und abbrechen können 

2. Kinder Zentral: Kinderstühle und Destruktiv Muster ‘tun’ 

3. Briefe an die Kinder: Warum wir nicht (mehr) zusammen leben. 

Eskalieren und de-eskalieren, Toleranzfensters, Trauma-Reaktionen 

(Verletzlichkeits Zyklus) 

4. Symbolen: was schätzt man von den anderen Elternteil

Neue Lösungen für komplizierte Angelegenheiten (ohne Rechtsanwälte!) 

  5.   Mehr Bewegungen 
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http://img3.wikia.nocookie.net/__cb20140713143524/spongebob/images/a/a5/SpongeBob-Crying.gif
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit
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