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HELFERNETZWERKE DER GEGENWART

Starkung von sozialen Netzwerken
und Familienbeziehungen

Internationaler Fachtag mit Justine Van Lawick, Eia Asen und Idan Amiel
13. Oktober 2018 auf dem Pfefferberg, Berlin

Impulsvortrage — Dialogforen — Podiumsgesprach
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Therapie, Beratung und Familientherapie
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Kinderen uit de Knel

Kinder aus der Klemme

Justine van Lawick, Erik van der Elst, Flora van Grinsven, Jeroen Wierstra:
Lorentzhuis

Margreet Visser, Elisabeth van der Heide: KITC

Justine van Lawick



wieviel?

* Hoch Konflikt Trennungen grosses Problem in
Europa

* Europa: Scheidungen (geheiratet und nicht
geheiratet) 44% (Deutschland 49%; USA 51%)

* 70 % geht relativ gut, 30% Probleme, 15%
hoch Konflikt



Folge flr die Kinder

www.tscheldt.be

/0% geht relativ gut

30% Probleme: wenn Eltern

Konflikten haben V ' ,": i




Europa und USA, 1990-2010: beide Eltern das Sorgerecht fir
das Kind (zwei Kapitane auf einem Schiff)

Zunahme der Kampftrennungen

2009 Zwingend Elternplan (NL)
2014 Obligatorische Mediation (Norwegen)



Damonisieren

Machbarkeitsgedanke: Tragik soll nicht sein

Damonisieren steht gegeniiber Mentalisierung und
Reflexion

Damonisieren als destruktives Prozess worin alles

gesaugt wird '






Justine van Lawick



Was normalerweise
funktioniert in Therapie,
funktioniert hier nicht.

Neue Wegen!



Sicherheit, Resilienz
und Entwicklung
von Kinder ist
Ausgangspunkt



Treffen | mit den | Kindern

Spannung,
Konflikt, die
Ubertragung,

Geburtstage, geht
Feiertage, usw







Mehrfamilientherapie

Elterngruppe und
Kindergruppe
Parallel



Wie gelingen Veranderungen nachhaltig?
Wir brauchen die Gemeinschaft, das Netzwerk

Justine van Lawick



zugrunde liegender
Mechanismus
Vergebung
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Ablehnung
von Ex durch
das soziale
Netzwerk

Visser, M (2017). I'll never forgive you: high conflict divorce, social network and co-parenting conflicts, J Child Fam Stud

DOI10.1007/s10826.017-0821.6 O KJTC &

Konflikte
zwischen Eltern

I arantzhiiie 2017



vergebung

Vergebung bedeutet, dass Sie der anderen
Person nicht vergeben, weil sie es muss oder
weil es dazugehort, sondern weil Vergebung
Gemeinschaft schafft. Vergeben ist kein
isoliertes Konzept, sondern eine Maoglichkeit,
zum menschlichen Zusammenleben zu kommen.

Antjie Krog , 2006, Studafrikanischer Dichterln



Informationsabend fur Netzwerke

Neue Partner, Grof3eltern, Familie, Freunde,
Rechtsanwalte, Richter, Therapeuten und Andere.

Kinder und Eltern, die das Projekt abgeschlossen
haben berichten tiber ihre Erfahrungen. Was hat

geholfen

Bitte helfen sie Uns!
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PROGRAMM

Acht Sitzungen von 2 Stunden. Jedes mahl Hausarbeit!
|. Einander kennen lernen als Eltern: Foto von Kind und gute Erinnerung
Destruktive Muster anerkennen und abbrechen konnen
2. Kinder Zentral: Kinderstuhle und Destruktiv Muster “tun’
3. Briefe an die Kinder:Warum wir nicht (mehr) zusammen leben.

Eskalieren und de-eskalieren, Toleranzfensters, Trauma-Reaktionen
(Verletzlichkeits Zyklus)

4. Symbolen: was schatzt man von den anderen Elternteil
Neue Losungen fur komplizierte Angelegenheiten (ohne Rechtsanwalte!)

5. Mehr Bewegungen



‘warming up’
zusammen
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