»WIE UNVERSCHAMT!“ — WURDEVOLLER UMGANG MIT UNVER-
SCHAMTEM VERHALTEN

Scham gehort zum Mensch-Sein. Fast jeder Mensch kennt sie. Zu-
gleich ist sie individuell verschieden ausgepragt und verschieden
je nach Geschlechts- und Kultur-Zugehorigkeit. Und dennoch wird
sie oft tabuisiert, verdrangt, abgewehrt und verleugnet.

Aber wo finden wir Scham lberall, wo und wie macht sie sich be-
merkbar? Sie steckt in noch so kleinen Ritzen unseres taglichen
Zusammenseins, manchmal kaum spirbar, weil es so normal er-
scheint, sie wegzudriicken und gar nicht fiihlen zu wollen. Das ist
nur menschlich, aber birgt auch eine Gefahr: Scham will gefiihlt
und verstanden, sie will gar willkommen geheiRen werden, sie will
sein dirfen.

In Anbetracht der Tatsache, dass wir Scham schon ab ungefihr
Mitte des zweiten Lebensjahres wahrnehmen und fiihlen kénnen,
ist es an der Zeit, sie endlich ndher zu beleuchten, anzuschauen
und ihr einen Platz zu geben.

Wir beschaftigen uns im Workshop....

- mit den vier Grundformen der Scham und ihren vielseitigen Ab-
wehrmechanismen, ,der Maske der Scham*,

- mit ihrer Funktion als ,, Wachterin der Menschenwirde” (Leon
Wurmser)

- und damit, wie sich Scham integrieren lassen und in den unter-
schiedlichen Feldern unserer Arbeit (Schule, Jugendhilfe, zu
Hause im Elternhaus bei den Kindern und den Eltern etc.) ge-
wandelt werden kann.

- AuBerdem werden wir miteinander ins Gesprach kommen, unsere ei-
gene Definition und Haltung bzgl. der Scham untersuchen und
Worte dafir finden ... getreu dem Motto ,Alles kann, nichts
muss.”
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