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Hey Dul Dieser Brief ist speziell filr Dicl: filr Kinder, deren Eltern sich trenven

oder bereits getrennt haben. Wusstest Du, dass jedes Jahr iber 70.000 Kinder
erfahren, dass ihre Eltern sich trewnen? Das ist eine ganze Menge, fast zwei

FuRballstadien voll. Du bist alse vicht alleiv damit, sowas durchzumachen. Und

doch kanv es sich manchmal so anfiihlen. Zumindest war es bei uns so. Wir haben
namlich anch alle getrenvte Eltern.

Und wir mussten wns vielleicht, wie Du, an zwei Wolmungen aewshnen. Sich an

die neuen Lieben wiserer Eltern gewshmen, (ewslhvung an an den Wechsel vou
einem Elternteil zum anderen und daraw, dass wir einen Elternteil vermissen.
wir haben Dinge veraessen, Manchmal habew wir vicht erwahnt wie schon das
wochevende mit eivem Elternteil war. Wir horten wis die wegativen Dinge, die

sie_ilber dew anderen sagten. Und manchmal filhlten wir uns schuldig uid
veravtwortlich fir ihr Glick. Kewnst du das? Und +un Du anch vicht so leicht
an lemanden? Du musst wissen, dass du vicht allein dami+ bist.

Und weilt Du was? Wir Kinder vou der Villa Pinedo haben heransaefundev, dass
wir so gar vicht filr das Glick wvserer Eltern verawtwortlich sind. £s ist nicht
wisere Aufoabe, ms negative Dinge anzunsren, die sie itbereinander sagew, oder

fiir die Kommunikation ewischen unseren Elterv zu soraen, oder die Planung von

Feriew und Geburtstagen zn orgavisieren. Das alles ist vicht unser Jobl Wir
diirfewn einfach Kinder sein,

Aber wie machst Pu das? nd was kawst Du selber tun? ¥




DAS HAT UNS GEHOLFEN:

P Sag Deinen Elterw, dass Du keine wegativen Dinge ilver dew anderen Eltervteil horew
willst, weil es Dir weh tut und Dich verletet.

P Wisse, dass Du beide Eltern lieben und wit beidew eine aute Zeit verbringen darfst.

> Bitte Deine Elterw, selver klare Albsprachen eu treffen, damit du vicht der Bote und
Uberbringer von Informationen sein musst,

2 Duhast das Recht, bei einemn Elteruteil auch iber den anderen sprechen zu kinnen
> Sprich mit anderen, wewn Deine Eltern vicht zuhsren.

~~r? Hol Dir Hilfe, wenn Deine Eltern wicht witeinander reden, damit Du wicht fiir ilre
Kommunikation verantwortlich bist.

224 Sag Deiven Elterw, wie Du Dich fillst und was Du branechst.

P Sag Deiven Eltern, dass Duvicht fiir ihre Tremuig verantwortlich bist, und dass Du
ihven die Verantwortung dafilr uriick zu geben willst,

2 Zeig Deivien Eltern diesen Brief.

DU WMUSST DAS NITCHT ALLETIN SCHAFFENLY

Filr uns war die Trewnuvg manchimal wie eine Acterbahnfalrt. Du steigst eiv
md weil nicht, was kommt. Die Fahrt ist holpri und kurvewreich. T eivem
Momewnt geht es steil beraanf und im nachsten bist Duim freien Fall. Bei einer
Trewnung ist es gevauso. Vou eivem Tag anf den anderen steigst Du in so einen
Karrew und alles, was Du Dir vertrant ist, wird anders,

Hast Du Dich gerade an zwei Wohwmmvgen aewshmt, hat dein Vater eine neue
Freuwdin, Sind die Sommerferien gerade erst vorbei, bist Du schon wit mit der
Aufteilung der Tage an Weillmachten beschaftigt. wir wissen, wie schwieria das
sein kanv, aber: D musst das vicht alleine schaffen. Tu dew Niederlavden g+
es uns in der Villa Pinedo. Wir schimpfen, lachen und weinen zusammen. Schidtten
wiser Herz aus, franen nach Rat und Tipps bei anderen Kinderw. Gilot es das in
Deiviem Land anch? Pavn kbunt ilr gemeinsam schaunen!

Alles Liebe, alle jungen Leute der Villa Pinedo ¥
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