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2t deven wir (gerade) den Kowtakt verloren habew
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Wit diesem Brief mischten wir Dir sagen, wie wir uis fillen, ,Wir” sind die junoen

Wenschewn, die wach der Treniung filr kurze oder fiir lavaere Zeit den Kowtakt zun

Dir verloren habew. Sei es eine bewusste Eutscheidung - oder es ist so passiert. Aber

du bist, egal was passiert, ein Teil von uns, Obwohl wir das manchmal einfach vich+
anerkenven kbunen.

Pen Kontakt zu eivem Elteruteil zu verlieren, filhl+ sich fiir \edew anders an. Mauche
vou uns filhlewn sich unsicher und verwirrt, weil es so schwer zu verstehew ist, warum

wir keive Verbindung habew. Avdere fithlen sich schuldig und einsam, aunch wewn die
Eutscheidung, keinen Kowtakt zu haben, auch Seclenfrieden gilt. Wir fithlen oft
tausend Dinge gleichzeitio, Doch eigentlich witnschen wir wns alle das Gleiche: zwei
Elterw, die uns liebevolle Aufmerksamkeit und Unterstiiteung schevken. Aber das ist
filr uns jetet vicht die Realitat, Dewn nach der Trenuig filhlt es sich unmsalich aw,
eiie gute Beziehung eun unserev beiden Eltern zu haben. Vielleicht auch, weil wir uns
nicht mehr sicher filhlen. Oder weil din uvs nicht melr sehen willst..,

wir empfinden die Situation als selr schwierig, anch wewn wir es nicht imimer zeigew.

Ein Teil von uns ist neuagieriay anf Dich, anch wewn es manchmal nur 10 Prozent sivd.

Wir fragew uvs, ol D an uns devkst. Ob wir immer voch wie du aussehen. Welchen
Rat wilrdest Du uns geben? Aber manchmal kann ein anderer Teil von uns gerade
nicht wit Dir in Kontakt aehen, Und wir branchen Distane, um zu uns selbst umd
vielleicht letetlich auch wieder eneinander finden zu kunen.




Es hilft uns, wewn du der Erwachsene bleibst, damit wir das Kind sein ksumen, Mschtest
Du Deine Wit und Traver mit anderen Erwachsenen besprechen?

Wnsere Butscheidung kawn sich zu einem spateren Zeitpunkt dudern. Manchmal ist es
selr schwierig zn filhlew, was wir wirklich wollen. Wilrdest Du uns die Zeit dafiir gelen?

Filr einige von uns kam es so seiv, als gabe es keine andere WMsglichkeit, als den Kowtakt
abzuborechen. Manchwmal, um nwach der Trennung zu iberleben. Wirst du versuchew, nicht
2 urteilen? Und aunch vicht dber unseren anderen Elternteil? Das tut uns wel.

wirst Du uns Rauvm geben, wenn wir filr eive bestimmte Zeit iberhaupt keinen Kontakt
wiinschen? Und versuchew, unser Tempo und unsere (Grevzen zu respektieren?

Es kann filr uns selr schimerzhaft sein, wewn Du den Kontakt zu uns abbrichst. Mschtest
Du Verstandnis aufloringen filr wisere efithle und Deiv Bestes aebew, uns zuzuhsren,
wenn wir eiv (gesprach filhren mschten?

Es ko uws Sicherheit aeben zun wissen, dass Deine Tiir offen stelht und wir wissen, wo
wir sie finden kvnen. Wirst Du uns vie anfgeben und da sein- anch wmit Albstand? Du wirst
immer ein Elternteil von uns sein.

Den Koutakt zu einem unserer Eltern zu verlieren, filhlt sich aw, als wiirde man anfs
WMeer hinausfahrew; neu, wackelio und unvorhersagbar, WManchmal wollen wir zuriick
eum Festland seaeln, aber die Stromung ist gegen uns, Oder stenerw avdere Lente
mser Boot v eine andere Richtung? Manchmal kommt uverwartet eine Flutwelle,
iberrascht uns wnd die Reise beginnt vou vorne. Wir mitssen lernen, mit unserem
einenen Orientierumassinn zu segeln, damit wir immer das Festland oder die

Erinverung daran wiederfinden kiunen - wenn wir bereit dazu sind.

PS: Wir haben alle unsere eigene Geschichte. Eivige von uns haben eiven persiulichen
Brief an alle Menschen aus dem Netzwerk getrennter Eltern @@schri@b@m\ WMochtest

Du den anch lesen? Avdere Briefe zum Download

Dieser Brief wurden vou Kindern der Villa Pivedo (www.villapivedoul) geschrieben und vom Berliver
Zewtrum filr Prasenz und Kompetene in Beziehuvgen (PUK) ans dew Niederlandischew ilbersetzt,
www .kinder-auns-der-klemme.de | infodkinder-ans-der-emme.de
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