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PINEDO - VON GESCHIEDENEN ELTERN

AN ALLE ERWACHSENEN TN UNSEREM LEBEN
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Liebe (Grokeltern, Tanten, Ounkel, Counsins und Cousinen, Nachbarn und Freunde. Wir

wissen, dass ihr, aenaun wie wir, niecht darum gebeten halst, dass sich unsere Eltern

trennen, Aber ihr milsst jetet, aenau wie wir, damit umaehen.
Und ja, ir ksunt uns helfew

Ihr meint es mit Sicherheit gut, wewn ihr uns oder unseren Eltern Rat gebt, aber

manchmal verschlimmert ihr damit vur den Streit zwischen unseren Eltern. wir

habewn vielmelhr davow, wewn ihr uuparteiisch seid und ilar ench fidr uns einsetz+.

wenm ihr ench dem Drama uvserer Eltern avschlielt, filhlen wir uns ehrlich gesant

e bisschen vergessen. Als ol wir nicht wichtig waren.

Kswnt ihre also bitte dies nich+ tum, wewn wir dabei sind?

o Schleeht dber einen unserer Elternteile reden.

7 Filr eive Seite Partei ergreifen.

o Wit den Auaen rollen, seufzew, irritiert schauven, ibertreiben, sarkastisch oder

wittend sein, wewn wan itber einen unserer Elternteil spricht.

o Details iver die Trewuung erzahlen, die alles nur voch schlimmer wmachen ksumen.

Nicht einmal Jahre spater, es sei denn, wir bitten selbst darum.

wenn Thr das tut, filhlen wir uvs uwwohl, traurioy und in die Bvge getrieben, Dawn

habew wir das Gefilhl, dass wir ein Eltervteil gegeniber der anderen (Familie)
verteidioen mitssen. Und das ist wirklich anstrengend. Wir +raven uns oft vicht,
daritber zu sprechen, weil wir Avast haben, es damit nar voch schlimmer zu machen




oder vicht verstanden zu werden. Wir kswien namlich aar vicht zwischen unseren

Eltern wahlewn, weil wir selbst \eweils zur Halfte beide in uvs tragew.

Deshalb schimerzt es uns innerlich, wenn neaativ iber einen unserer Elteruteile

aesprocihen wird.

Das kbwnt ihr gervtun, Sogar wit Freudel

w2 Fir uns da seiv und eiv offenes Ohr fiir uns habew.

o Nicht dber unsere Eltern oder die aanze Situation urteilen.

7 Fraoew, wie es uns wirklich aeht, und dawn immer weiter fragew.

s Wacht Sehsne Sachen mit uns, damit wir anch einmal vicht aw die

Trennung denken mitssen.

o7 Unsere Elern korrigieren, wewv sie neaativ ilber den anderew sprechen.

(wewv wir dabei sind)

o Lasst uns offen iber unsere beiden Eltern sprechen (uud dass wir mit beiden
Spal haben).

o Ermatiot uns, mit beiden Familien in Kowtakt zu bleiben.

Auf diese Weise macht ihr unser Leben ein bisschen elnfacher und schsver. Eure

Unterstiitzung kann filr uns wirklich einen Unterschied machew.

Denn tief in unserem Herzen wollew wir alle nur eines: unsere beiden Eltern lieken
ksnmen, Wo auch immer wir sind. Werdet Thr uns dabei helfen? W

LI Nawmew einiger imwgcr Leute aus Villa Pinedo
- X —

PS: Eivnige von uns haben auch eiven persisulichen Brief an unsere Eltern und ire

neven Partwer @@scl/wicla@w‘ WMaschtet ihr die auch lesen?
2 Andere Briefe zum Download

Dieser Brief wurden von Kinderw der Villa Pinedo (www.\illapinedoml) aeschrieben und vom Berliner
Zentrum filr Praseve uvd Kompetenz v Beziehumaen (PUK) aus dem Niederlandischen ibersetzt \\ f "
www .kinder-auns-der-klemme.de | infodkinder-ans-der-kemme.de TPUK'



https://puk.pfefferwerk.de/kadk/kadk-forschung/
http://www.villapinedo.nl/
http://www.kinder-aus-der-klemme.de/
http://www.praesenzundkompetenz.de

